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Nombre de joueurs : 2 à 6  

 Fabrication Europe 
 

BUT DU JEU : Développer la mémoire olfactive et visuelle. 

 
Préparation 

1. Préparez les récipients d'odeurs en appliquant 2-3 
gouttes d'huile essentielle sur un feutre et en le plaçant 
dans un récipient fermé.      
ASTUCE : Collez un autocollant avec le nom de l'odeur 
sous le récipient (visible seulement par le meneur du jeu). 

2.  Les joueurs forment 2 groupes 
3.  Placez 6 paires d'images (12 images au total) face cachée 
au centre de chaque groupe. 

 

Règle du jeu :  
1.  le meneur donne une première odeur à sentir à chaque 
groupe. 
2.  Chaque joueur du groupe sent l'odeur à tour de rôle.  
     Important : Ne pas dire à voix haute ce que l'on sent. 
3.  Une fois que tous les joueurs ont senti, le meneur du jeu récupère le récipient. 

 

Le Mémo des odeurs :  
Retrouver les deux images qui correspondent à l'odeur que le groupe vient de sentir. 
2.  Chaque joueur, à tour de rôle dans son groupe, retourne deux images pour essayer de trouver   une 

paire. 
3.  Le joueur montre les images à tout le groupe. 
    - Si ce n'est pas une paire (ou si les images ne correspondent pas à l'odeur mémorisée), le joueur replace 

les images au même endroit, face cachée. 
    - Si c'est une paire et qu'elle correspond à l'odeur, le joueur garde les images pour son groupe. Ces 

images rapportent des points. 
4.  Une fois qu'une paire a été trouvée pour l'odeur en cours, le groupe entier sent la prochaine odeur et ainsi 

de suite. 
 

Conseils et Sécurité : 
• Gestion des odeurs : Limitez-vous à 3-4 odeurs par partie pour éviter la fatigue olfactive. Inspirez par 

petites inspirations courtes et faites des pauses entre les tests. Des grains de café peuvent aider à 
"neutraliser" l'odorat. 

• Hygiène : Les joueurs ne doivent pas toucher les feutres imbibés d'huile. Les récipients peuvent être 
nettoyés et désodorisés (savon, séchage, marc de café pendant 24h). 

• Sécurité impérative : Les huiles ne sont pas buvables. Évitez tout contact avec les yeux et les 
muqueuses. N'utilisez pas les huiles en cas d'allergie connue aux parfums. Une surveillance est 
obligatoire 

Amusez-vous bien dans le monde des odeurs !   
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Composition du jeu :  
• 12 boites,  

• 12 huiles essentielles, 

• 30 jetons en feutrine,  

• 24 plaquettes d'images,  

• 24 autocollants.       

Ne convient pas aux enfants de – de 36 
mois. Contient des pièces de petites 
tailles pouvant être avalées.  
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