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foot et basket  
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Nombre de joueurs : 4 à 14 joueurs,  
répartis en deux équipes. 
 

 
BUT DU JEU : Marquer le plus de buts ou de paniers. 

 
 

Préparation du jeu 
Répartissez les joueurs par équipe, tendez la toile et placez le ballon au 
centre du terrain 
 

Règle du jeu 
 
Le coup d'envoi : Le ballon étant placée au centre du tapis. Les deux 
équipes travaillent ensemble, en soulevant et abaissant le tapis, pour le faire 
rebondir et le guider. 

Marquer un "panier ou un but" : faire en sorte que la balle passe par le 
"trou" de l'équipe adverse. Pour ce faire, les joueurs de chaque équipe doivent manipuler le tapis 
collectivement en le levant et en l'abaissant, en l'inclinant, pour diriger la balle. 

Coopération et stratégie : Le jeu est basé sur la coordination d'équipe. Les joueurs doivent 
communiquer et travailler ensemble pour que la balle ne sorte pas des limites du tapis et pour la faire 
progresser vers le but adverse. L'équipe adverse tentera de manipuler son tapis pour empêcher la balle 
d'atteindre son trou, ou pour la faire tomber hors des limites. 

Perte de possession / "Hors limites" : Si la balle sort du tapis, elle est remise en jeu au centre par 
l'équipe qui n'a pas causé la sortie.  
 
Durée du jeu : Le jeu peut se jouer sur une durée déterminée ou jusqu'à ce qu'une équipe atteigne un 
certain nombre de buts ou de paniers. 

Conseils pour un jeu réussi : La communication est la clé ! Les équipes doivent parler entre elles 
pour coordonner leurs mouvements. L'objectif principal est le plaisir et la détente.  
Les rires sont garantis !  
 
Amusez-vous bien… 
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Composition du jeu :  

• 2 Terrains mobiles 140 x 230 cm -  
• 2 Ballons 

• 2 Pompe (pour gonfler les ballons) 
• 2 Sacs 40 x 33 cm 
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