
Composition du jeu :  
 1 plaque 19 x19 x 0,9 cm en bouleau,  

 4 cordes de 4 m en polypropylène.  

 1 Balle PVC Ø 5 cm.         

Disque d'équilibre  
coopératif  

Réf 721169 
 

 
 

 
 
 
Nombre de joueurs : 5 et +   
Âge: 3 ans et + 

Fabrication Europe 
 

 
BUT DU JEU : maintenir la balle en équilibre sur le disque le plus longtemps possible. 
 
 

Préparation du jeu 
 

Insérez les cordes dans les trous au 4 coins de la plaque de bois. 
Les joueurs prennent en mains les cordes puis les tendent. 
Placez la balle au centre de la plaque en bois. 
 
 

Règle du jeu 
 
Ensemble, les joueurs doivent coopérer pour maintenir la balle 
en équilibre sans la laisser tomber. 
Les joueurs peuvent communiquer entre eux pour ajuster leur 
position et stabiliser la plaque de bois. 
Le jeu se poursuit jusqu'à ce que la balle tombe. 
 
Si les 4 joueurs réussissent à maintenir la balle en équilibre pendant un certain temps 
prédéterminé, ils peuvent considérer cela comme une victoire collective. 
 
 

Variantes 
 

1. Chronométrer le temps pendant lequel les joueurs maintiennent la balle en équilibre. 
2. Introduire des obstacles supplémentaires ou des défis pour rendre le jeu plus difficile. 
3. Utiliser la plaque de bois comme une raquette de façon à propulser la balle en l’air en 

coordonnant les mouvements des cordes des 4 joueurs.  
 
Amusez-vous bien… 
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Ne convient pas aux enfants de – de 36 
mois. Contient des longues cordes : 
risque de strangulation.  

http://www.bec-et-croc.com/

